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A tuttl wol & capitato di trovarelt tn womentt della
vita perst bn una sttuazione dove won troviamo uni
via d'useita, smarvitl in un dedalo di pensiert, sospest
n una sorta di equilibrio instabile. Cerchiomo in
tuttl L owodl di usclre da questa sensazione, trovare
wa percorso che ¢l facela vaggiungere cid che
destoeriamo ¢ che cl facein sentive bene. € bn gquestl
momentt che diventn necessario fermarst, trovare uno
spazio, per raggruppare b turbinio ol pensierd ¢
domandarcl “chi stamo ¢ dove vogliamo andare”.

Ho Ldenato per te questo esercizio che sfrutta il
potere  alchemico  del  labivinto  affinche,
pemowewdoto nel tuo lmwmaginario, tu POSSA
ritrovare Ll glusto percorso per giungere alla meta
agogwnata, i filo od’Ariana che tL permetta di
arvivare al centro ¢ pol tornare tndietro.




“RARAMENTE Cl St TROVA IN UNO
SPAZIO IN CUl FERMARSI E...
SEMPLICEMENTE ESSERE.

O DOMANDARTI CHI, DOPO TUTTO, TU
SIA.”

Trova wuno spazio tranquillo dove poterti sedere e
riflettere. Un luogo che ti trasmetta serenitd, un
angolo di wmondo tn cul fermarti per ritrovare una
comnessione con Ll tuo centro. Se tn casa, accendi un
candela ¢ wmagari delltncenso o dell’olio essenziale
alla lavanda o altri aromi rilassantl. n pledi, con Lle
gambe leggermente divaricate, chindi gli occhi e fat
tre vespirl profondi concentrandoti sull'aria che entra
ed esce dal polmoni. Cerca di lasciare le tensiond
concentrandotl sul tuo respivo, Ponl il pabmo sinistro
della mano all’altezza dello stomaco, ¢ wmassaggin
leggermente  questa  punto con  del  movimentl
antiorari, per sette volte. Rilassati e resplra. Ova apri
plan plano gli ocehi e, riconnettitl con ta stanza o il
Luogo tn cul tl trovi e intzia Lesercizio del Labivinto




‘CUNIVERSO SI SVELA ALLA MENTE
RUIETA.” ~-Chuang TZzu_

Nella pagina successiva troveral il disegno di un
Ltabivinto  (Fig.1). TL chiedo di  guardarle,
visualizzando tn esso il dedalo del tuol pensieri. Luna
volta entvato in sintonin con il disegno, poni al
centro il tuo oblettivo/futuro desioerato, cid che
desideri raggiungere, Lo weta, La soluzione, con wna
frase o una parola, Concentrandoti dovial percorrere
lentamente con un dito Ll percorso nel disegno, fino
ad arrivare al centro per sentive quall emozioni t
suscita. A questo punto, ti chiedo di disegnare con
wun pennarello colorato tuttl quel fattorl tnterni o
esternl (Interferenze) che potrestl lncontrare nel tuo
percorso e che tl potrebbero rallentare, se won bloceare,
nel ragoiungere il centro del Labivinto,



Dovral pol assegnare un nowme a clascun elemento disegnato sul
Labirinto e segnare con una «E», in caso d'interferenza esterna, e
con una «» tn caso oi interferenza interna,

A questo punto poniti queste domande:

o “‘@uale emozione mi suscita questa interferenza?”

0 “uall puw’c’b ai forza 0 ab’LLi’ca/competewze POSSO utilizzare per
superare o influenzare in wodo positivo questa interferenza?”




o “Guale opportunita potrebbe rappresentare questa interferenza
per una wmia evoluzione?”

0 “ cualcosa o qualcuno potrebbe ailutarmi a superare questa
situazione?”

o “ cuall azionl posso awiare cowcretamente per superare o
plepotenziave questa interferenza?”




-\




Scerivi le tue riflessiond su un foglio e pol vilegoile,
Cercando di avere wna Vistone dall’alto. TL auguro che
queste riflessionl ti atutiano a ridimensionare il tuo
problema, e a vedere La situaziont secondo una niuova
prospettiva, conducendoti al risultato atteso, al centro del
tuo Lablrinto.
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